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Provozni rad sSkolni kuchyné, vydejny a skolni jidelny

I.Uvodni ustanoveni

1. Ve vyrobnich a ostatnich prostorach kuchyné musi zaméstnanci dodrZovat stanovené postupy
pro uvadéni pokrmu do obéhu, predpisy a pokyny k zajisténi bezpecénosti a ochrany
zdravi pti praci a ndvody k obsluze a udrzbé vyrobnich a pracovnich prostiedkl a zafizeni.
Provozni doba Skolni kuchyné je 6:00 — 14:30 hod.

2. Ve skolni kuchyni a vydejné mohou pracovat pouze zaméstnanci, ktefi splniuji pfedpoklady
zdravotni zpUsobilosti a maji potfebné znalosti nutné k ochrané zdravi.

Il. Zasady osobni a provozni hygieny

1. Zameéstnanci Skolni kuchyné a skolni vydejny jsou povinni:

- Podrobit se v pfipadech stanovenych pravnim predpisem nebo rozhodnutim pfislusného
organu ochrany verejného zdravi Iékarskym prohlidkam a vySetfenim

- Hlasit Iékafi zménu zdravotniho stavu, ktera by mohla mit za nasledek kontaminaci pokrm

- Informovat lékare, ktery fyzickou osobu registruje, o druhu a povaze své pracovni ¢innosti

- Mit u sebe pfi vykonu pracovni ¢innosti zdravotni prikaz a na vyzvani ho predloZit organu
ochrany vefejného zdravi

- Uplatiovat pfi pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a dodrZovat
zasady osobni a provozni hygieny

- Kvyrobé a pripravé pokrmi pouzivat jen latky, suroviny a potraviny, které jsou zdravotné
nezavadné a odpovidaji stanovenym pozadavkim

- Pouzivat jen technologické postupy, které zajisti zdravotni nezdvadnost podavanych
pokrm

- Dodrzovat podminky pro vyrobu, pfipravu, skladovani a uvadéni pokrm( do obéhu

- Zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym poZadavk(m,
mély odpovidajici smyslové vlastnosti a splfiovaly vyZivové poZadavky podle skupiny
spotrebitelll, pro které jsou urceny

- Provadét opatreni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav z podavanych
pokrm

- Chranit potraviny i hotové vyrobky pred znecisténim hmyzem, zvifaty a ptaky nebo
nepovolanymi osobami.

- Odebirat a uchovavat vzorky podavanych pokrmul, pokud to natidi organ ochrany
verejného zdravi Ci stanovi zvlastni pravni predpis

- PFi vyrobé, pripravé, skladovani a uvadéni pokrmi do obéhu pouzivat pouze zdravotné
nezavadné materidly a predméty

- Pouzivat po celou dobu vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni prostiedky

- Dodrzovat zakaz koureni

- Dodrzovat dasledné provozni fad, sanitacni rad i ostatni vnitroorganizacni smérnice
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Zameéstnanci nesmi pfi stravovani déti, Zak( a zaméstnanc( skoly podavat pokrmy z tepelné

neopracovanych vajec a syrového masa, véetné ryb.

Zasady provozni hygieny:

Nacini, nadobi, pracovni plochy, strojné technologické zafizeni, prepravni obaly a rozvozni
prostfedky musi byt udrzovany v Cistoté a v takovém stavu, aby nedochazelo k ohrozovani
jakosti a zdravotni nezavadnosti potravin a pokrmua

Uklid véech pracovist a prostor se provadi priibézné za pouziti mycich, popt. dezinfekénich
prostfedk(l podle povahy technologického procesu a zpracovavanych potravin a ndvodu
vyrobce; soubézné musi byt zajisténa ochrana potravin a produktl proti kontaminaci
z Cisticich a dezinfekcnich prostredkd

Sanitarni zafizeni, zejména zachody, musi byt udrZovany v Cistoté a provozuschopném
stavu

Pomuicky a prostiedky k hrubému dklidu je treba ukladat oddélené od pomucek na cisténi
pracovnich ploch a zafizeni prichazejicich do primého styku s potravinami a pokrmy, tyto
prostfedky k hrubému uklidu je potfeba oznadit ¢i barevné odlisit

Musi byt provadéna likvidace organického a anorganického odpadu

Predméty nesouvisejici s vykonem pracovni ¢innosti nelze prechovavat v objektu Skolni
kuchyné a vydejny

Preventivné je nutno plsobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcl a pribézné musi byt
provadéna bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace

Do zazemi skolni kuchyné, vydejny a vyrobniho prostoru nelze pripustit vstup
nepovolanych osob; dale plati pfisny zakaz vstupu zvifat

Osobni véci, ob¢ansky odév a obuv Ize odkladat pouze v Satné a to oddélené od pracovniho
odévu; pracovnici jsou povinni Satnu uzamykat.

Pro uklid Ize pouZivat jen takové myci, Cistici a dezinfekéni prostredky, které jsou urceny
pro potravinarstvi

V celém zafizeni je zakaz koureni

Potraviny a produkty neurcené pro stravovaci sluzbu skladovat jen v samostatném a
oznaceném chladicim zafizeni, které je umisténo mimo provoz vyroby, pfipravy a obéhu
potravin a produkt(

Cistici prostfedky a pripravky pro provadéni bé7né ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace skladovat oddélené v originalnich obalech s prislusSnhym oznacenim

Nepouzivat nadoby a obaly urcenych pro potraviny k Uschové Cisticich a dezinfekénich
pripravkid a pfipadné nahradni obaly radné oznacit

Na pracovisti musi byt dodrZzovan oddéleny reZzim myti stolniho a provozniho nadobi,
prepravnich oballl a rozvoznich prostfedkl tak, aby byla vyloucena moZnost kfizové
kontaminace

Zajistit prostor pro myti a pfipadnou dezinfekci prepravnich prostor rozvoznich prostiedkd
PouZivat pouze pitnou vodu

Ukladat Cisté pradlo oddélené od pouzitého pradla

Zasady osobni hygieny:
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- Je nutno pecovat o télesnou cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pfi pfechodu z necisté
prace na Cistou (napft. uklid, hruba pfiprava), po pouZiti WC, po manipulaci s odpady a pfi
kazdém znecisténi je nutno si umyt ruce vteplé vodé s pouzZitim vhodného myciho
(pfipadné dezinfekéniho) prostfedku

- Je nutno nosit osobni ochranné pracovni prostredky, zejména pracovni odév, pracovni
obuv a pokryvku hlav pti vyrobé potravin. Pracovni odév musi byt udrzovan v Cistoté a
podle potfeby ménén v pribéhu smény

-V kapsach pracovniho odévu nesmi byt nic kromé kapesniku

- Je zakdzano konzumovat jidla mimo vyhrazeny prostor

- Nelze opotit objekt skolni kuchyné a vydejny v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu
a pracovni obuvi

- Je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovéni na pracovisti (napt. Uprava vlas(i a
nehtd, koufeni, provadéni toaletnich a kosmetickych Uprav zevnéjsku...)

- Je nutno mit na rukou kratce ostfihané a Cisté nehty, bez lakovani a ruce bez ozdobnych
predmét(

- Pouzity pracovni odév je nutno odkladat na misto k tomu vycélenéné

ll. Bezpecnost a ochrana zdravi
Zameéstnanci Skolni kuchyné a skolni vydejny jsou povinni:

- Nepracovat s noZem smérem k télu

- Odkladat naradi, zejména pouzité noze, vidy na uréené misto

- UdrZovat volné unikové cesty a unikové vychody

- Nadoby s pokrmy (i prazdné) stavét jen do mist, kudy se neprochazi

- PFfi manipulaci s nadobami s horkym obsahem vZdy pouZivat ochranné chnapky a dbat
zvySené opatrnosti pfi chizi

- Nasazovat pridavna zafizeni u kuchynskych robot( jen pfi vypnutém motoru

- Do masového strojku vtlacovat maso jen dievénou palickou, tlac¢itkem, u narezovych strojli
pouzivat pfi obsluze prislusného nacini

- Zkousky tésta, popf. jinych surovin pripravovanych robotem délat jen po zastaveni stroje

- Nepohazovat pomlucky na vareni (noze, vidlicky, nabéracky...) po stole

- Dbat na to, aby podlahy ve vsech prostorach kuchyné, jidelny, vydejny byly do sucha
vytreny, bez zbytkld pokrmi a odpadkd

- Nadoby zdlvodu bezpecné manipulace nenapliovat tekutinami po okraj, zachazet
(vyklapét) s elektrickymi ¢i plynovymi spotrebici a panvemi jen pfi vypnuti elektrického
proudu (plynu), presvédcit se vzdy o vysi vody v plasti kotle podle vodoznaku, zabezpecit
vypoustéci kohouty varnych kotl( proti ndahodnému otevieni, dbat na spravnou funkci
pojistovacich ventild a manometrd

- Neprenaset sdm nadlimitni bremena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi pokrmy

- Davat pozor pfi snimani pokli¢ek z nadob s horkymi pokrmy

- Zavady na strojich ihned hlasit vedouci SJ, kterd spolu s feditelkou $koly zabezpei jejich
opravu odborné zpUsobilym zaméstnancem

- PIné se soustredit na préci, nerozptylovat se a nerusit ostatni pfi pracovni ¢innosti
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- Chléb a ostatni pecivo uschovdvat v Cistych policich, umisténych minimalné 50 cm od
podlahy, chléb nesmi byt kladen ve vrstvach na sebe

- Pravidelné kontrolovat Ih(tu pouzitelnosti potravin a konzerv

- Sekanou a mleté maso pfipravovat ne dfiv nez 3 hodiny pred tepelnym zpracovanim,
v dobé mezi umletim a tepelnou Upravou musi byt v chladnicce

- Pfi manipulaci s pokrmy nebo s poZivatinami se jich nedotykat pfimo rukama, pokud to
neni podle jejich povahy nezbytné, zaméstnanci musi vidy pouZivat vhodného nacini a
pribord a pocinat si pritom s Uzkostlivou Cistotou

- Dodrzovat zakaz kladeni bilého nadobi nebo mélkého cerného nadobi naplnéného
pokrmem nebo umytého na podlahu a ponechavat je v neistém nebo prasném prostredi
nezakryté

- PFfi myti nddobi a priborli pouZivat dostatecného mnozstvi Cisté horké pitné vody, nadobi
Smyvat ve dvou vodach, teplota myci vody min. 40 stupn(i nepouzivat kovovych dratének,
voda k poslednimu smyvani ma byt horkd, aby nadobi samo oschlo a nebylo tfeba pouZivat
utérek, dezinfekce nadobi se provadi jenom na zvlastni pokyn organ( statniho odborného
dozoru

- Pri obsluze elektrickych spotiebicu, stroji a zafizeni provadét pouze takové ukoly, které
obvykla prace vyzaduje (vypinani, zapinani), a brat do rukou jen ty ¢asti které jsou k tomu
urceny (rukojeti, packy)

- Pfed manipulaci se stroji se seznamit se zplisobem obsluhy, dodrZovat bezpecné pracovni
postupy

- Nedotykat se vadnych vodicl nebo nedostatecné chranénych privodl ke spotiebicim a
strojim a nevéset na casti elektrické instalace, vypinace a kabely Zadné predméty nebo
Casti odévu

- Dbat zvySené opatrnosti pfi vyndavani pekacud a plecht z trouby a konvektomatu

- Skrabka na brambory musi byt zakryta, neni dovoleno vybirat za chodu stroje brambory
nebo sahat do otevieného stroje rukou

- Jakékoliv zavady ihned ohlasit vedouci SJ véetné mimoradnych udalosti

- Pracovni Uraz sv(j nebo spolupracovnika ihned oznamit vedoucimu pracovnikovi

- Cesty a prachody je nutno udrZovat stale volné

- Vadné zafizeni, stroje a spotiebice vyradit ihned z provozu, oznacit ndpadné vhodnou
vystrahou o zédkazu pouzivani

- Vsechny mistnosti dostatecné vétrat

IV. Dalsi zasady spolecného stravovani

1. Pfijemka zbozZi od dodavatelll se musi provadét po strance kvantitativni i kvalitativni. Za
spravnou prejimku zbo?i nese zodpovédnost vedouci SJ.

2. Skladovanim nesmi dojit k poskozeni kvality skladovaného zbozi, ani ke kfizeni tzv. Cistych a
necistych linek. Potraviny, které je nutno pred podavanim tepelné upravit, se nesmi setkat
s potravinami, které jsou jiz tepelné upravené, nebo se podavaji bez tepelné upravy i za
studena.
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Lze pouZivat pouze znacené trzni druhy vajec. Neni pfipustné pouZivani vajec s narusenou

skorapkou. Syrova vejce nelze pridavat do pokrmu, které se dale neupravuji (krémy, pudinky,

omacky).

Priprava a zpracovani pokrmu musi probihat jednosmérné od nedistych surovin pres jejich

oCistu v pfipravnach, tepelnou pfipravu v kuchyni k vydeji stravnikiim. Pracovni plochy pro

Cistou Upravu potravin musi byt samostatné.

Tepelnd Uprava surovin musi zabezpecit zni¢eni mikroorganism.

Nesmi se pouZzivat ani podavat syrova masa typu tatarskych bifteka.

Doba vydeje stravy nesmi prekrocit 4 hodiny od jeho dohotoveni. Pti vydeji je tfeba pouZivat

vhodnych pomlcek pro manipulaci s potravinami. Vydavané pokrmy musi mit dostate¢nou

teplotu.

K zabezpeceni nezdvadnosti a vyZivové hodnoty pokrmu je nutno pripravovat stravu ucelné a

Setrné:

- Mechanické odstranovani nepozivatelnych c¢asti provadime Setrné

- Zeleninu loupeme, krajime a strouhame tésné pred tepelnou Upravou

- Syrové maso krajime, naklepavame a meleme tésné pred dalSim zpracovavanim

- Vsechny potraviny omyvame vcelku pod proudem pitné vody

- Tuk se nesmi prepalovat

- Vafime v nadobach s neporusenym smaltovanym povrchem nebo s povrchem z nerezu
nebo varného skla

Sestavovani jidelni¢ku je nutno provadét podle zasad raciondlni vyZivy. Ridit se nutriénim

doporucenim pro Skolni jidelny a dodrZovat spotfebni kos.

Pro vyrobu, pfipravu, baleni, skladovani, rozvoz, pfepravu a uvadéni pokrmi do obéhu je nutno

stanovit kritické body. Systém kritickych bod( musi byt zpracovan tak, aby byla prokazana

schopnost ovladat analyzovana nebezpedi.

Dietni strava je feSena donaskou a je evidovana v HACCP.

V. Skolni jidelna

Skolni jidelna je v provozu v pracovni dny od 11,30 do 14,00 hod.

Dozor ve skolni jidelné zajistuji pedagogiéti pracovnici skoly. Rozvrh dozord je vyvésen
v jidelné.

Dozirajici pracovnici vydavaji pokyny k zajisténi kazné zaku.

Bézny uklid béhem provozni doby a po skonceni provozni doby zajistuji v jidelné pracovnice
Skolni kuchyné, véetné stolll a podlahy (viz. Sanitacni rad)

Vedouci stravovaciho zafizeni vydava soubor pokynu pro Zaky a rodice — zplsob prihlasovani
a odhlasovani ke stravovani, vydej jidla, vydej jidla pfi onemocnéni zakd, zplUsob placeni.
Pokyny jsou trvale na www.zssindlovydvory.cz

Stravnikiim je vydavan kompletni obé&d véetné masa a ptiloh. Zaci nesmi byt nuceni ke
konzumaci celého vydaného jidla a vraceni k dojidani. Vydané jidlo je ur¢eno ke konzumaci
v jidelné, stravnici je neodnaseni z mistnosti.

Prvni den nemoci ditéte je mozno vydat stravu do jidlonosict od 11,00 do 11,30 hod. Za Cistotu
nadob zaméstnanci neruci. Nasledujici dny je rodi¢ povinen stravu odhlasit.
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V Ceskych Budé&jovicich dne 31. 8. 2021

Markéta Balounova Mgr. Jakub Jares
vedouci SJ feditel $koly



